
Alnö IF F12/P12 bjuder in till 

Vi hälsar er välkomna till Solid Cup och Äppellunda IP  
26-28 augusti 2022.

Länk: Cuponline

Matchprogram  
Matchprogram, spelschema och övrig infor-
mation publiceras på cuponline i god tid före 
cupen.  
 
Försäljning  
Under hela cupen kommer det att finnas möj-
ligheter att köpa: hamburgare, toast, korv, kaffe, 
dricka m.m. 
 
Lotteri 
Under cupen kommer det finnas lotterier med 
chans till fina priser och ett chokladhjul. 
 
Anmälan  
Anmälan görs via cuponline senast tisdag 31/5. 
Anmäl er i god tid då vi har en begränsning på 
10st F12 lag och 10st P12 lag.

Cupavgift är 1500 kr/lag och skall vara Alnö IF 
tillhanda senast 14/6. Information om betal-
ningsinformation kommer via bekräftelsemail. 
 
 
Har ni frågor och funderingar kring cupen så 
kontakta våra cupgeneraler 

Johan Engman 
engman@live.se, 070-754 48 78 
 
Annelie Dimeus 
annelie.dimeus@gmail.com, 070 - 382 11 20 

Cupinformation 
Cupen är sanktionerad av Medelpads Fotbolls-
förbund och spelas enligt Svenska Fotbollsför-
bundets 7-7 regler.  

Åldersgrupper - F12/P12 
Spelare födda -12 (Vid behov för att få ihop ett 
lag är det ok att låna in -11/-13 spelare)

Matcher 
Matchtid är 2x20 minuter med 5 minuters paus.  

Preliminära speltider är:
 -Fre  26/8: kl 17 - 20
 -Lör  27/8: kl 09 - 18
 -Sön 28/8: kl 09 - 17 

Varje lag garanteras minst 6 matcher (Vid max 
antal anmälda lag i F12/P12).
 
 
 
Fair play 
Solid Cup har ett fokus på fair play, där alla lag 
uppträder ​sportsligt på och utanför plan. I linje 
med detta kommer vi också ​att uppmärksamma 
om vi märker att ledare, spelare eller publik ​
uppträder osportsligt mot andra (eller egna) 
deltagare i cupen. ​Matchvärdar har tillsammans 
med lagens ledare ansvar för att ta ​hand om och 
stötta domaren, och att se till att god ordning 
och​ bra stämning råder runt matcherna. 

https://cuponline.se/start.aspx?cupid=36339

